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Hygienekonzept Il der Sportstdtte in Biilstedt

Die aktuelle Corona Entwicklung im Landkreis Rotenburg/Wimme stellt der Landkreis fest durch
eine entsprechende Allgemeinverfligung und gibt diese bekannt. Die Stufen gelten fiir die regionalen
Inzidenzwerte und sind festgelegt im Niedersachsischen Stufenplan (Stufe 1 — Stufe 3).
https://www.lk-row.de/portal/seiten/aktuelle-zahlen-corona--900000752-23700.html

Auszug aus dem Corona — Stufenplan 2.0 (ab 31.05.2021) Aktualisiert: 30.05.2021

Sport — Breitensport drinnen und draulRen

Vorbemerkung

o AHA+L Regeln behalten weiterhin Giiltigkeit. Das bedeutet, dass z.B. die MNB-Pflicht in allen Stufen gilt.
Ausnahmen sind im Stufenplan genannt.

e Bei einer eskalierenden Entwicklung erfolgt nach 3 Tagen Uberschreitung des Stufenwertes der
Wechsel in die ndchste Stufe.

e Bei einer deeskalierenden Entwicklung erfolgt der Wechsel von einer Stufe in die nachst tiefere nach
einer stabilen Entwicklung iber 5 Werktage.

e Die Stufen gelten fir die regionalen Inzidenzwerte. MaRgeblich sind die RKI-Daten.

e Testregimes:

- Soweit von Testungen die Rede ist, kdnnen dies PCR-, Schnell- und Selbsttests sein.

- Diese Tests dirfen nicht alter als 24 Stunden sein.

- Als Testnachweis gilt (auBerhalb von Schule), wenn der Tests vor Ort unter Aufsicht, im Rahmen einer
betrieblichen Testung unter Aufsicht oder von einem zugelassenen Testzentrum (Blirgertest)
durchgefiihrt wurde und eine entsprechende Bescheinigung ausgestellt wurde.

- Die Bescheinigung kann innerhalb der 24 Stunden beliebig oft verwendet werden.

- Die Anforderungen an die Bescheinigung sind in der Verordnung genannt (insb. Name, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse der getesteten Person, Name und Hersteller des Tests, Testdatum und
Testuhrzeit, Name und Firma der beaufsichtigenden Person sowie Testart und Testergebnis). Ein
Muster wird als Arbeitshilfe im Landesportal bereitgestellt.

- Kinder und Jugendliche bis einschlieflich 14 Jahre brauchen auRerhalb Regelungen zum Schulbetrieb
keine Testate vorlegen

e Die ab 09.05.2021 geltenden COVID-19-SchutzmaRnahmen-Ausnahmeverordnung ist im Stufenplan
nichtgesondert abgebildet. Die dortigen vorgegebenen Ausnahmen zu Gleichstellung Geimpfte und
Genesene mit Getesteten, von Beschrankungen bei Zusammenkiinften sowie bei von Landkreisen
angeordneten lokalen Ausgangsbeschrankung gelten.

e Kontaktnachverfolgung ist der Regelfall, digitale Losungen sind erwiinscht. In der nachsten Verordnung
ist ein Vorrangdigitaler Kontaktnachverfolgung geplant.

e Regionen sollen bei lokal anderer Lage verscharfen. Regionen tiber 100 sind dazu aufgefordert
(gesonderte Hot Spot-Regelung).

e Bei einer Inzidenz >100 gilt § 28b IfSG. Die bisherigen Stufen >100 und >200 entfallen daher in diesem
Landes-Stufenplan.

e Der Stufenplan wurde bezogen auf Stufe 3 bereits berwiegend zum 10.05.2021 umgesetzt, in Ganze
wird er spatestens zum 01.06.2021 in Kraft treten. Noch nicht umgesetzt wird der regionale Wegfall der
Beschrdankungen ab einer Inzidenz <10, da die derzeitige Inzidenzentwicklung nicht valide ist. Zur
Vermeidung von Pulleffekten musste zunachst fast landesweit eine stabile Lage <10 vorhanden sein.


https://www.lk-row.de/portal/seiten/aktuelle-zahlen-corona--900000752-23700.html
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Breitensport
drinnen (auch
Fitnessstudios,
Kletterhallen)

Hygienekonzept gedffnet.

e Zuschauerzahl beschrankt
(Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)

Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/
Umkleiden geschlossen)

e Individualsportartenzulassig.

e Kontaktsport beschrankt auf max. 30 Personen;
wobei Geimpfte/ Genesene nicht mitzdhlen

¢ Sonstige kontaktfreie Gruppenangebote in
Abhangigkeit gm/Person (10gm/Person oder 2m
Abstand)

e Erwachsene sowie Trainer/ Betreuer nur mit
negativem Testnachweis

e Zuschauerzahl beschrankt (Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)

Bereich Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3
Erhdhtes Infektionsgeschehen Hohes Infektionsgeschehen Starkes Infektionsgeschehen
>10 >35 >50
Sport — e Sportanlagen mit ¢ Sportanlagen geo6ffnet mit erhéhten e Sportanlagen gedffnet mit erhéhten Anforderungen an

Hygienekonzept (Duschen/ Umkleiden geschlossen)

e Individualsportarten im Rahmen
Kontaktbeschrankungen zulassig, Gruppenangebote und
Kontaktsport nicht zuldssig.

e Erwachsene sowie Trainer/ Betreuer nur mit negativem
Testnachweis

e Zuschauerzahl beschrankt (Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)

Sport —Breitensport
drauf3en (auch
Minigolf,
Kletterparks)

e Sportanlagen mit
Hygienekonzept gedffnet.

e Zuschauerzahl beschrankt
(Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)

e Sportanlagen ge6ffnet mit erhéhten
Anforderungen an Hygienekonzept (Duschen/
Umkleiden geschlossen)

e Individualsportarten im Rahmen

Kontaktbeschrankungen bzw. mit Abstandzulassig.

¢ Kontaktsport beschrankt auf max. 30Personen;
wobei Geimpfte/ Genesene nicht mitzdhlen

¢ Sonstige kontaktfreie Gruppenangebote in
Abhingigkeit gm/Person (10gm/Person oder 2m
Abstand)

e Erwachsene sowie Trainer/ Betreuer nur mit
negativem Testnachweis

e Zuschauerzahl beschrédnkt (Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)

e Sportanlagen ge6ffnet mit erhéhten Anforderungen an
Hygienekonzept (Duschen/ Umkleiden geschlossen)

e Individualsportarten im Rahmen
Kontaktbeschrankungen

bzw. mit Abstandzulassig.

¢ Kontaktsport beschrankt auf max. 30 Kinder/
Jugendliche bis einschl. 18 Jahren, wobei Geimpfte/
Genesene nicht mitzahlen

e Sonstige kontaktfreie Gruppenangebote in Abhangigkeit
gm/Person (10gm/Person oder 2m Abstand)

e Erwachsene

sowie Trainer/ Betreuer nur mit negativem
Testnachweis

e Zuschauerzahl beschrankt (Bedingungen siehe
organisierte Veranstaltungen)




1. Trainingszeiten fiir Vereine Sportstatte Biilstedt (Halle und Sportplatz)
¢ Es muss sichergestellt werden, dass der Vereinssport ausschlieRlich aulRerhalb der Schulzeit stattfindet.
Schiiler und Vereinssportler sollen sich nicht begegnen.

2. RegelmiRige Reinigung/Desinfektion der Hinde
¢ Beim Zutritt und Verlassen der Trainingsstatte

¢ Nach dem Toilettengang

¢ Ggf. in der Pause

3. RegelmaRige Reinigung/Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe)

» Sportgerate (GroRgerate, Kleingerdte, Matten, Ballen etc.)

¢ Ablageflachen, Musikanlagen

e Tlrgriffe, Handlaufe, Lichtschalter etc.

e Um eine Infektion zu minimieren, bleiben alle Tiiren werden der Ubungsstunde geéffnet.

4. Toiletten
¢ Toiletten bleiben gedffnet und werden einmal taglich gereinigt und desinfiziert.

5. Luftung
¢ Es wird in regelmaRigem Abstand (besser durchgehend) vor, nach und wahrend des Trainingsbetriebs
durch alle moglichen Fenster und Tiren gellftet.

6. Umkleiden und Duschrdaume

¢ Die Umkleiden und Duschrdaume der Sportstatte (Turnhalle in Biilstedt) bleiben geschlossen.

e Der/die Ubungsleiter*in und die Sporttreibenden kommen mit Sportzeug und Turnschuhen gekleidet zur
Ubungsstunde und verlassen diese auch ohne sich vorher umzuziehen.

7. Laufwege
¢ Die gekennzeichneten Laufwege sind einzuhalten.

8. Abstand halten
* Regelt der aktuelle Stufenplan

9. Nutzung des AuRengelandes

Grundsatzlich ist es auch moglich, die Trainingsstunden draufRen durchzufiihren. In diesem Fall missen die
Ubungsleiter eine Flache auf dem Geldnde/Sportplatz z. B. durch Markierungskegel ausweisen, die sie fiir
den Trainingsbetrieb nutzen wollen. Zu bedenken ist, dass das Gelande o6ffentlich ist und daher die
Abstandsregeln zu Nichtsportlern und Besuchern des Spielplatzes unbedingt eingehalten werden mussen.

10. Gruppenwechsel

Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

¢ Ausreichend Zeit (ca. 15 Minuten) zwischen den Trainingsgruppen einplanen. Ggf. muss die Trainingszeit
angepasst werden.

¢ Das Trainingsgelandes ist zligig zu verlassen.

¢ Die Zeit zum Luften (in der Halle) und zum Desinfizieren nutzen.



11. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
* Yoga/ Gymnastik-Matte oder Handtuch (zur Unterlage)

¢ Ggf. Spiel- und Handgerate

¢ Ggf. Trainingsmaterialien (z.B. elastische Bander, Hantel)

¢ Trinkflasche

12. GroRe der Trainingsgruppen

* Die hochste Anzahl an Teilnehmern errechnet sich nach der GroRRe der Raume bzw. der Hallen.
Siehe dazu § 4 der Verordnung:

2) YIn dem Hygienekonzept im Sinne des Absatzes 1 sind insbesondere MafSnahmen zum Schutz vor
Infektionen mit dem Corona-Virus SARS-CoV-2 vorzusehen, die

1. die Zahl von Personen auf der Grundlage der jeweiligen rdumlichen Kapazitéiten begrenzen und steuern,

2. der Wahrung des Abstandsgebots nach § 2 dienen,

3. Personenstréme einschliefSlich Zu- und Abfahrten steuern und der Vermeidung von Warteschlangen

dienen,

4. die Nutzung sanitdrer Anlagen regeln,

5. das Reinigen von Oberfléichen und Gegensténden, die héufig von Personen beriihrt werden, und von

Sanitdranlagen sicherstellen und

6. sicherstellen, dass Rdume mdéglichst durch die Zufuhr von Frischluft geliiftet werden.

13. Einteilung der Trainingsgruppen
¢ Feste Trainingsgruppen bilden.
e Eine Durchmischung von Sporttreibenden und Ubungsleiter*innen ist zu vermeiden.

14. Personenkreis der Trainingsgruppen
e Es diirfen ausschlieRlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die Teilnehmenden anwesend sein,
eine Ausnahme bilden die Angebote Babys in Bewegung und Eltern-Kind-Turnen.

15. Anwesenheitsliste

¢ In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-Name, Anschrift,
Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fiihren, damit bei einer méglichen Infektion eines Sporttreibenden
oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zuriickverfolgt werden kann.

¢ Die Speicherdauer bzw. Aufbewahrungsdauer der Listen wird geregelt im § 5 der Verordnung:

3Die Kontaktdaten sind fiir die Dauer von drei Wochen nach der Erhebung, abweichend hiervon in den Féllen des
Satzes 1 Nr. 2 a

fiir die Dauer von drei Wochen nach dem vereinbarten Termin, aufzubewahren.

“Es ist zu gewdhrleisten, dass unbefugte Dritte von den erhobenen Kontaktdaten keine Kenntnis erlangen.

°Die Dokumentation ist dem zustdndigen Gesundheitsamt auf Verlangen vorzulegen.

®Die Verwendung der Dokumentation ist auf die Vorlage auf Anforderung an das zustédndige Gesundheitsamt
beschrdnkt.

¢ Zentrale Ansprechperson fiir beide Vereine ist llona Wichels, TSV Biilstedt-Vorwerk.

16. Gesundheitspriifung
¢ regelt der aktuelle Stufenplan.



